


Пояснительная записка 

 

            Поступление в школу знаменует собой смену социальной позиции 

ребёнка – дошкольника, трансформацию всей социальной ситуации его 

развития. Данная программа воплощает в себе новый подход к подготовке 

детей к школьному обучению. Особенность программы состоит в том, что 

дети получают не только запас знаний, умений и навыков, но и учатся 

управлять своим поведением, психическими процессами (вниманием, 

памятью), что позволяет избежать школьную дезадаптацию. 

          В современных условиях подготовки детей к школе необходимо 

учитывать основные компоненты школьной готовности (интеллектуальную 

готовность, мотивационная готовность, социально – психологическая 

готовность, эмоционально – волевая готовность). На сегодняшний момент 

ребенку не достаточно дать определенный запас знаний и 

представлений (научить считать, писать, читать). На первый план 

выходит психологическая и физическая готовность к школе. 

          Система учебных занятий по подготовке к школьному обучению состоит 

из интегрируемых курсов: математика и логика, грамота (чтение и письмо), 

психология и естествознание и ориентирована на различный возрастной 

состав дошкольников. 

       Особенностью данной программы является то, что дети не работают по 

учебникам и тетрадям. На каждом занятии их ждет что-то новое, чего они не 

ожидают и не могут предугадать. Для работы с дошкольниками 

используются индивидуальные “рабочие листы”, которые состоят из 

различных заданий и упражнений, направленных не только на изучение 

буквы или цифры, но и на развитие высших психических функций. Данные 

“рабочие листы” накапливаются у детей в папках и в дальнейшем образуют 

“альбом подготовки к школе”. 
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Цель программы: 

- развитие познавательных процессов при подготовке детей к обучению в 

школе. 

- развитие психологической готовности детей к школе (раскрыть потенциал 

ребёнка, навыки взаимодействия с ровесниками и взрослыми); 

- профилактика психологической дезадаптации детей на начальном этапе 

обучения. 

Решение следующих задач: 

- формирование учебных мотивов;  

-развитие зрительного анализа; 

 -формирование предпосылок логического мышления;  

-развитие способности принимать учебную задачу;  

-развитие произвольности регуляции деятельности;  

-формирование восприимчивости к обучающей помощи;  

-развитие вербальной механической памяти,  

-развитие мелкой моторики, воображения, восприятия. 

     

                 Программа предусматривает формирование и развитие учебно-

важных качеств личности дошкольника с 6 лет до прекращения 

образовательных отношений, включает развивающие игры, упражнения, 

задачи. 

                 Программа предполагает занятия по 30 минут два раза в неделю, в 

середине занятия предусмотрены два перерыва-разминки на 5 минут.  

                  В процессе посещения занятий ребята учатся принимать и 

понимать учебную задачу; развивают графические и математические навыки, 

способность к начальным формам обобщения, классификации и образования 

элементарных понятий, образное мышление, вербальную механическую 

память; развивают способность произвольной регуляции деятельности в 

соответствии с заданными нормами. 

  Принципы работы по программе: 

• принцип многократного повторения материала для формирования у 

ребенка навыка; 

• принцип положительного подкрепления; 



• принцип доверия; 

• учет зоны ближайшего развития. 

 

                                       Структура  занятий. 

      Занятия построены таким образом, что один вид деятельности 

сменяется другим.  
 

№ п/п Упражнение Задачи Время 

1. Приветствие (ритуал) 
Создание положительного 

настроя на работу. 
3 мин. 

2. 

Интеллектуально-

развивающие игры и 

упражнения 

Развитие памяти, внимания, 

мышления, воображения, 

речи, внимания, восприятия. 

5 мин. 

3. 

Дыхательно-

координационные 

упражнения 

Активизация работы 

стволовых отделов головного 

мозга, снятие мышечного 

напряжения. 

3 мин. 

4. Подвижная игра 

Снятие эмоционального и 

двигательного напряжения. 

Развитие внимания, 

сдержанности, двигательного 

контроля. 

4 мин. 

5. 
Симметричные 

рисунки 

Развитие координации 

движений и графических 

навыков, активизация 

структур мозга и 

межполушарного 

взаимодействия. 

2 мин. 

6. 
Графические 

диктанты 

Развитие умения действовать 

по правилу и самостоятельно 

по заданию взрослого, а 

также развитие 

пространственной 

ориентировки и мелкой 

моторики руки. 

3 мин 

7. 
Пальчиковая 

гимнастика 

Развитие психических 

функций (внимания, памяти, 

мышления и речи), а также 

подвижности и гибкости 

кистей рук. 

2 мин. 

8. 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений зрения и 

предупреждения 

зрительного 

переутомления 

Профилактика заболевания 

глаз. Способствуют снятию 

рефлекса периферического 

зрения, активизации мозга и 

межполушарного 

взаимодействия. 

3 мин. 

9. 
Прощание (ритуал) 

Что ты чувствуешь? 

Формирование групповой 

сплоченности, фиксация на 

позитиве. Развитие умения 

осознавать свои чувства, 

4-5 

мин. 



рассказывать о них. 

Продолжительность 

занятия 
30 мин. 

  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«Скоро в школу!» 

(психологическая подготовка детей к школе 

 всего – 56 часов. 

№ 

п/п 

Содержание Количество 

часов 

1. «Знакомство». 

Сходства и отличия, память и произвольное внимание” 

1.Развитие внимания, восприятия: «Колпак мой треугольный», 

«Волшебное слово», «Лабиринты и ходилки» 

2. Развитие памяти: “Парные картинки” 

3.Развитие мышления, воображения: “Логические задачи”, 

«Следующее число», «Дождь в лесу» 

4. Развитие мелкой моторики рук: п/г «Шарик»,»Гости», «Апельсин», 

«Дом на горе» 

 

4 

2. “Лишний предмет, память и счет” 

1. Развитие внимания, восприятия: «Слушай хлопки», «Сравни 

картинки», «Слушай команду», «Раставь посты» 

2. Развитие памяти: «Король сказал…», «Замри», «Летает -не летает» 

3. Развитие мышления, воображения: «Помошники», «Логические 

задачи», «Найди лишнее», «Лишнее слово», работа на листах. 

4. Развитие мелкой моторики рук: п/г «Мальчик с палтчик», 

«Щели»,«Выложи по образцу», «Дом на горе», «Мы писали». 

5.Пространственные представления : «Волшебные квадратики», 

«Геометрические фигуры» 

 

4 

3. “Лишний предмет, кругозор,фигуры” 

1. Развитие внимания, восприятия: «Фрукты», корректурная 

проба,»Сесть- встать» «Выложи по образцу» 

2. Развитие памяти: «Запомни порядок», «Фрукты»  

3. Развитие мышления, воображения: «Путаница», «Лишнее слово», 

«Найди лишний предмет», «Другая буква»  

4. Развитие мелкой моторики рук: «Выложи по образцу» , п/г 

«Мальчик с  пальчик» 

5. Пространственные представления: «Волшебные квадратики», 

«Геометрические фигуры». 

 

4 



4. «Классификация, запомни фразы» 

1. Развитие внимания, восприятия: Корректурная проба, «Сесть-

встать», «Нос – пол – потолок» 

2. Развитие памяти: «Овощи», «Дикие животные» 

3.Развитие мышления, воображения: работа на листах, «Задания с 

текстом» 

4.Развитие мелкой моторики: «Выложи по образцу», работа в 

тетрадях, на листах, п/г «Капустка», «Сон». 

4 

5. «Найди фигуру, память, кругозор» 

1. Развитие внимания, восприятия: корректурная проба, «Нос – пол – 

потолок», 

2. Развитие памяти: «Дикие животные», «Дом животных», «Птицы» 

3. Развитие мышления, воображения: «определения», «Найди предмет 

по заданному признаку» 

4. Развитие мелкой моторики рук: «Выложи по образцу», п/г «Сон», 

«Замок», «Птицы», работа в тетрадях, на листах. 

5.Развитие пространственных представлений: «Волшебные 

квадратики» 

4 

6. “Каскад слов, домики, классификация” 

1. Развитие внимания, восприятия: «Нос – пол – потолок», «Бывает – 

не бывает», «Транспорт», корректурная проба. 

2. Развитие памяти: «Птицы», «Цветы». 

3. Развитие мышления, воображения: «Путаница», «Бывает – не 

бывает», «Третий лишний», Другая буква»,  «Отгадай предмет по 

описанию», «Найди лишнее» 

4. Развитие мелкой моторики рук: «Выложи по образцу», п/г 

«Птицы», «Ладонь – кулак – ребро». 

5.Развитие пространственных представлений: «Волшебные 

квадратики», «Геометрические фигуры» 

4 

7. “Задание с текстом, память, сравнение предметов” 

1. Развитие внимания, восприятия: Корректурная проба, «Что 

изменилось?», «Съедобное – не съедобное», «Таблица с цифрами», 

«Слушай внимательно», графический диктант 

2. Развитие памяти: «Транспорт», «Что изменилось?», «10 слов» 

3. Развитие мышления, воображения: «Отгадай предмет по 

описанию», «Найди лишнее» , «Задание с текстом» 

4. Развитие мелкой моторики рук: работа в тетрадях, на листах, 

«Выложи по образцу», графический диктант, п/г «Клак, ладонь, 

ребро». 

5.Развитие пространственных представлений: «Волшебные 

квадратики», «Геометрические фигуры» 

4 



8. “10 картинок, регуляция деятельности, лишнее слово” 

1. Развитие внимания, восприятия: «Найди тень», «Найди такую же 

картинку», «Четыри стихии» 

2. Развитие памяти: «10 картинок», «Запомни точно», «Четыри 

стихии», «Рассказ» 

3. Развитие мышления, воображения: «Для чего это нужно?», 

«Одгадай  что это?», «Путаница» 

4. Развитие мелкой моторики рук: работа в тетрадях, на листах, п/г 

«Мы писали», «Замок» 

5.Развитие пространственных представлений: «Волшебные 

квадратики», «Геометрические фигуры» 

4 

9. “Наблюдательность, графический диктант” 

1. Развитие внимания, восприятия: «Ритм», корректурная проба, 

графический диктант 

2. Развитие памяти: «Запомни точно», «Пары слов» 

3. Развитие мышления, воображения: «Домик»,  «Отгадай что это?», 

«Другая буква», «Задания с текстом» 

4. Развитие мелкой моторики рук: «Массаж пальцев и ладоней» , 

работа в тетрадях, на листах.. 

 

4 

10. “Зрительное воображение, что пропущено” 

1.Развитие внимания, восприятия: корректурная проба,  графический 

диктант, «Нос – пол – потолок», «Слушай команду», «Волшебное 

слово» 

2. Развитие памяти: «Домашнее животное», «Пары слов», 

 «10 картинок» 

3. Развитие мышления, воображения: «Свойства предметов», «»Найди 

нужное», «Определения», «Какое что бывает?», логические задачки. 

4. Развитие мелкой моторики рук: «Массаж пальцев и ладоней» 

Работа в тетрадях, на листах, п/г «Апельсин» , «Мы играем на 

гормошке» 

5.Развитие пространственных представлений: «Волшебные 

квадратики», «Геометрические фигуры» 

 

4 

11. “Найди числа, узор, последовательные картинки” 

1. Развитие внимания, восприятия: «Животные Африки», «Фрукты», 

«Нос – пол - потолок» 

2. Развитие памяти: «Пары слов», «Фрукты», «Рассказ» 

3. Развитие мышления, воображения: «Путаница», «Что сначала, что 

потом», «Расскрась правильно» 

4. Развитие мелкой моторики рук: работа в тетрадях. на листах, 

«Выложи по образцу», п/г «Замок», «Капуста», «Дом на горе» 

5.Развитие пространственных представлений: «Волшебные 

квадратики», «Геометрические фигуры» 

4 



12. “Копирование образца, классификация, закономерность” 

1. Развитие внимания, восприятия: «Первокласник», корректурная 

проба, «Сесть – встать», «Летает – не летает», «Соседи» 

2. Развитие памяти: «Живая припрода», «Ритм» 

3. Развитие мышления, воображения: «Последовательные картинки»,  

«!0 картинок», «Задания с текстом», «Зачеркти лишнее», «Отгадай 

что это?», «Другая буква» 

4. Развитие мелкой моторики рук: выложи по образцу, работа в 

тетрадях, п/г «Мы писали», «Замок» 

5.Развитие пространственных представлений: «Волшебные 

квадратики», «Геометрические фигуры» 

4 

13. “Веселые картинки, найди лишнее, узнай по звуку” 

1. Развитие внимания, восприятия: «Слушай хлопки», «Чужое слово», 

«Узнай по звуку», «Летает не летает», корректурная проба. 

2. Развитие памяти: «Рассказ», «10 картинок» 

3. Развитие мышления, воображения: логические задачки, «Отгадай 

предмет по описанию», «»Найди лишнее», «Путаница», «Для чего 

нужно» 

4. Развитие мелкой моторики рук: выложи по образцу, работа в 

тетрадях, п/г «Мы писали», «Дом на горе», «Кулак, ладонь, ребро» 

5.Развитие пространственных представлений: «Волшебные 

квадратики», «Геометрические фигуры» 

4 

14. “Лабиринты, парные картинки, закономерность” 

1. Развитие внимания, восприятия: «Запомни точно», корректурная 

проба, «Кто знает, тот дальше считает», графический диктант, 

«Четыри стихии», «Лабиринты и ходилки», «Найди такую же 

картинку» 

2. Развитие памяти: «Мы ходили в зоопарк» «Рассказ» 

3. Развитие мышления, воображения: «Свойства предметов», 

«»Другая буква», «Задания с текстом» 

4. Развитие мелкой моторики рук: работа в тетрадях, на листах, п/г 

«Мы играем на гармошке» 

5.Развитие пространственных представлений: «Волшебные 

квадратики», «Геометрические фигуры» 

4 

 

 

 

 

 

 

 



Комплекс 

методик для определения уровня психологической 

готовности к школьному обучению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исследуемая 

функция 

Автор, методика 

Мотивационная 

готовность 

Н.Г.Лусканова Проектировочный рисунок  

«Что мне нравиться в школе» 

Н.И.Гуткина. Экспериментальная беседа 

А.Н.Венгер, Е.А.Бугрименко «Отношение ребёнка 

к школе» 

Зрительно-моторная 

координация 

Н.И.Гуткина «Домик» 

Вербальная память З.М.Истомина «10 слов» 

Внимание  Б.Бурдон «Корректурная проба». 

Модификация теста Рея, Тест переплетенных 

линий 

Мышление А.Н.Бернштейн «Последовательность событий» 

Е.Л.Агаева 

«Классификация по заданному принципу» 

Воображение О.М.Дьяченко «Художник» 

Сформированность 

предпосылок 

учебной 

деятельности  

Д.Н.Эльконин «Графический диктант». 

Л.И.Цеханская «Учебная деятельность». 



Ожидаемый результат 

 

1.Созревание учебного мотива (желание учится и посещать школу) 

2.Достаточно высокий круг знаний об окружающем мире. 

3.Способность к выполнению основных мыслительных операций. 
4.Достижение определенного уровня физической и психической 

выносливости. 

5.Развитие интеллектуальных, моральных и эстетических чувств. 
6.Определенный уровень речевого и коммуникативного развития. 

 

Нормативно – методические документы по организации 

деятельности кружка «Скоро в школу» 

 

1.Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273 – ФЗ(ред.от.30.12.2015) 

 
2.Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПин 

2.4.1.3049 -13 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» (утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. 

№26) с изменениями и дополнениями. 
 

3. Положения об оказании платных дополнительных 

образовательных услуг 

 

 

 

 


